- Qué competencias Al concluir Ia carrera DGETAYCM

técnica podras
voy a desarrollar al desempeiiarte en
los siguientes ambitos:

cursar la carrera

de Técnico en Vida
Saludable?

e Proporcionaras informacion
nutricional, de actividad fisica y
acompana del individuo en el
logro de sus proyectos de vida

saludable.

e Recopilaras e interpretaras ¢{QUE DOCUMENTOS
OBTENDRE AL CONCLUIR MIS

informacion epidemiologica de ESTUDIOS DE BACHILLERATO?

grupos poblacionales.
e Estableceras estrategias para la

prevencion de enfermedades : -
EL bachillerato tecnolégico te

ofrece la opcidon de estudiar el
bachillerato, ademas de cursar una
carrera técnica, te prepara para
que continues con tus estudios del

como la diabetes, hipertension,
enfermedad pulmonar
obstructiva cronica,
dislipidemias (colesterol,

triglicéridos), entre otras.

Centro de Bachillerato Tecnologico nivel superior (licenciatura o

Agropecuario (CBTA) ingenieria), y a la vez, egresas con
e Centro de Bachillerato Tecnologico L

Forestal (CBTF) una carrera tecnica con la cual
e Centro de Estudios Tecnologicos puedes incorporarte al mercado

del Mar (CETMAR)

- laboral o autoemplearte.

Centro de Estudios Tecnolégicos
en Aguas Contientales (CETAC)
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;'En cuanto thmPO cerminare

el bachillerato tecnolégico?

La duracion del bachillerato es de
seis semestres, mismos que cursaras
en tres anos.

cCGual es el
proposito de Ia
carrerade

Técnico en Vida
Saludable?

Formar técnicos capacitados
para informar, orientar, dar
seguimiento y contribuir al

mejoramiento y bienestar del

individuo en tres esferas
principales: alimentaciéon sanay

equilibrada, actividad fisica, y

proyectos de vida saludable

éEn qué momento inicia
mi formacion en la
carrera de Técnico en
Vida Saludable?

La formacion profesional inicia
en el segundo semestre y
culmina en el sexto semestre.

éQueé gustos e
intereses son
recomendables

para cursar esta
carrera?

Interes por el estilo de vida
saludable.

Gusto por aprender sobre
anatomia y fisiologia del
cuerpo humano.

Gusto por las actividades
fisicas y deportes.

Tener sensibilidad y empatia
con las personas.

Interes en las area de la salud.



